O cvi€eni a necviceni

Z pokladnice prastarych uméni piichazejicich k nam z Vychodu, o nichz se napsalo jiz
mnohé, neplisobi podstatnym zptisobem na veskeré aspekty zivota lidi, ktefi je praktikuji, jen
dvé nejznaméjsi umeéni (Taici cchiian a Chi gong). Tato uméni predstavuji nejen vrcholné
metody relaxace, jez nemalo piisobi na mentalni i fyzické zdravi a jeho uchovéavani, ale i
moznosti dalSiho poznavani. Tato prastara a z pivodni moudrosti vynofena uméni i jejich
rozvijeni vyjime¢nymi jedinci nalezly propojeni se souc¢asnou spolecnosti, ktera pfimo upi,
aby si vydechla od vnéjsich tlakii moderniho svéta, jenz nemilosrdné prohlubuje stiety uvnitf
toho, co nazyvame osobnosti. Neni proto viibec na Skodu si o tom néco poveédeét.

Jednoduse feceno: konflikt mezi t€lem, emocemi a mysli nevymyslel clovek dneska, nybrz se
jedna o navrstveni kdysi daleko jednodussich, nebo alespon jednoznacnéjSich zivotnich ukoli
vychazejicich z komplexnosti duse a jejich udajnych ,,potieb®, spolu s tzv. novymi
technologiemi, zneCisténi ptirody a fyzickou neaktivitou, které zptsobily, Ze cely lidsky
systém a organizace mysleni jsou posedlé mnozstvim ,,védéni“ a informaci, které méni
kontakt se zivotem stejné€ jako jeho prozivani. Tyto ndhrazky Zivota a nedostatek nezbytné
,,Z1ve™ zkuSenosti zptisobuji pokles energie. A energie je zZivot a piimy prozitek jeji silny
proud.

Pokud se k uvedenému ptipoji energetické formy ziskané pfi narozeni a osobni ,,houpacka“
duality, byva ¢lovek neustale napjaty. Kazdé lidské rozhodnuti totiz nejcastéji ptinasi téz
(skrytou) otazku na to, co se vynechalo, a to neni jen dilema, nybrz permanentni tichy/hlasity
konflikt.

Na druhou stranu byvaji snadno dostupné jevy a moznosti, které mohou ¢lovéku pomoci na
cesté ponofeni se do duchovna, na pouti promény a osvobozeni, nej¢astéji nerozpoznané,
ignorované ¢i preménéné na néco trivialniho a zabavného. Potvrzuji tim, muzeme-Ii to tak
fici, civiliza¢ni pokrytectvi a ,,normalitu“ spolu s nastavovanim zvracenych standardi ve
vztahu ke spoleenskému Zivotu a spolecenstvi. DneSniho ¢lovéka to pak vystavuje jesté
vetsim pokuSenim a ztraté Zivotodarné energie, odvadi jej od skutecnych Zivotnich otazek, a
pfitom jeho pifedkové tomuto vystaveni nebyli, pfinejmensim ne v takovéto mire.

Ego-citlivost, sama ¢i spolu s tolik Zddanou ,,ambiciéznosti* a vasni po boji za ,,uspéch*,
zesilila empatii, ale oslabila vyznam dobrych vlastnosti, pokud pfimo nevymyslela ,,nové®, a
tim poniZila lidskou pfirozenost na troven té¢ animalni. Takovych lidi je bohuzel ¢im dal tim

vice.

Kombinace ego-citlivosti a strachu ¢ini osobu nasledné aktivné ¢i pasivné agresivni; ta se pak
v souladu s tim chova ke svému okoli, hlavné v ptipadech, kdy okoli neodpovida predstavam
takovéhoto ¢lovéka. Odlisné mysleni, zkuSenost, védeni, postoje, charakter ¢i zvyky mohou
byt v tomto smyslu zcela dostatecnym divodem k ,,pocitu‘ ohrozeni. Mysl takovychto lidi
vyvrhuje specificky jed, jenz nésledné travi i samu zdrojovou mysl a pfinejmenSim ohrozuje
vlastni mentalni zdravi. Strach se stava skuteCnym, protoze se v té chvili obnazuje kiehkost
zakladi zplsobu Zivota této osoby.

Osobné zodpoveédné vitam a pfijimadm a ze zkuSenosti 1 podle pfirozenosti vim, Ze jen
uptimnost v chovani, mysleni a vnimani vcetné jejich souladu, ¢ini takovym 1 vSechno ostatni,
co Clovek dela. Napiiklad tedy upfimné cviceni umeéni (ve skupiné ¢i jednotliveé) s plnym
soustfedénim, vnimanim a vaZnosti, kde neni misto pro stud z nedostatku poznani, ale je



zajem ucit se, kde neni brano jako ponizujici byt opraven ¢i poucen od nékoho, kdo toho zna
vic, béhem néhoz se chape nebo alespon tusi ten neustaly, krasny, pfijemny, oddany,
kouzelny pocit poznani, nofeni se a spojovani, davani a pfijimani sebe — Ze jen takovato cesta
vede k Prameni a k sobé samému v daleko Sirsim celku.

Sklanim se pied vSemi skute¢nymi uménimi, sklanim se pied mym milovanym Ucitelem-
souputnikem a nejlepsim pftitelem, sklanim se pted Uciteli ,,z druhého biehu*, sklanim se pied
kazdym upiimnym zédkem bez ohledu na jeho ,limity* a boje s télem! Jsem vdécna, ze mé
duch i srdce vedou cestou, jez mi poskytuje mnoho piislibil a plni slibené, a tak mi timto
nekoneénym védénim znovu a znovu nabizi $tédry a nepopsatelny let.
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